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BonbwunHCTBO nccnegoBatenen CYNTAKOT, YTO NYCKOBOW MOMEHT
npesknamncum - ANCcOYHKUNA nnaueHTbl, 06ycnoBneHHasa naTto-

norven cnupanbHbiX aptepun [1,

2]. CnupanbHble apTepun ABNA-

IOTCA BaXXHbIMM apTEPUAMMN MbILLIEYHOrO TUMA, KOHTPONUPYIOLWM-
MU 06beM KpoBMU, NOCTYyNaloWen K nnayeHTe

TOpMO)KeHI/Ie Murpaumm Tpodpobnacta u OT-
CyTCTBME TpaHcOpMauMM MbILLEYHOrO CIosi
cnuparnbHbIX apTepuin N0 Mepe NporpeccnpoBaHns
6epemMeHHOCT MnpegpacnonaratT K WX cnasmy,
CHWXKEHWNIO MEXBOPCUHYATOrO KPOBOTOKA WM MMMOK-
cun NnaueHTsl [3, 4]. B panbHenwemM KoOMMekce re-
MOOMHAMMNYECKNX HapyLLUEeHWI, Bbi3blBas Mopaxe-
HWe 3HAOTEeNusl, CTAaHOBUTCH reHepasiM30BaHHbIM,
pas3BMBalOTCA KNacCuyeckue KIMHUYECKMe CUM-
nTombl. [locnegHue, Kak nNpaBwno, NPOSIBMSAIOTCS
Ha cpokax 6epemeHHocTu 30-32 Hef. K aTomy Bpe-
MEHU yXe CPOpMMPOBaAH «MOPOYHBIN KpYr»: Ba30-
crnasm COoCyAoB hbeTonnaueHTapHoro Kommnekca
(PrK) — reHepanv3oBaHHbI Ba3ocna3m, NpUBO-
OAWMIA K NOPaXKEHWIO MNAPEeHXMMATO3HbIX OPraHoB
mMartepu. JleyeHne npesknamncuMm Ha JaHHOM 3Ta-
ne CBOAUTCH K KyNMUPOBaHMIO CUMMITOMOB [3].

B nocnepgHee Bpemsi 605bLLIOE BHUMaHue yae-
NAeTca ndydeHnto coctosHma cocynoB OIK, narto-
NOornsi KOTOpbIX POPMMUPYETCA Ha PaHHMX STanax
6epeMeHHocTM [5, 6]. ONTManbLHON TakTUKOW Be-
JAeHus 6epeMeHHbIX C YKa3aHHbIMU OCIIOKHEHNAMMN
npeacTaBnfeTca He NleYeHne HaCTYMNMBLUNX n3Me-
HeHWI, a NnpefoTBpaLLeHne UX NOSBMEeHNs Ha paH-
HUX cpokax 6epeMeHHOCTU. [lpoBefeHHble Hamu
nccnepgoBaHNs CBUAETENbCTBYIOT, YTO Y XKEHLUVWH
rpynnbl pYCKa U3MEHEHUsI CNMparnbHbIX apTepun,
XapakTepHble Ans npeaknamncum, onpenenstoTcs
yXe Ha cpoke 9-12 Hepl n nporpeccupyoT ¢ pas-
BUTMEM 6epemeHHoCTH [7-9].

Llenb Hawero wccnepoBaHus coctosna B W3-
YyHeHUN CBA3W Mexay nokasaTensMun KpoBoToKa u
rOpMOHanNbHOM PYyHKUMEN nnaueHTbl y 6epemMeH-
HbIX FPYMnbl pUcKa ¢ npegnonaraemMon naTonorun-
el cnupanbHbIX apTepUin.
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MATEPUAJIbI U METOAbl NCCNNEOQOBAHWUA

B pa6oTe 6binn MCMONb30BaHbl O6LLEKTUHMYE-
CKne, 6MOXMMWYECKME, pagvoOUMMYHHbIe Wucche-
JOBaHWA (onpedeneHve cogepXaHus scTpaguona
1 nnaueHTapHoro naktoreHa (MNJ1) B nepudepunye-
ckon Kposu), Y3V ¢ gonnnepomeTpuern KpoBoTOKa
B apTepuax MaTkv 1 U3MepeHUeM Ka4eCTBEHHbIX
XapaKTepUCTUK KPOBOTOKa — MHAEKCA PEe3UCTEHT-
HocTu (MP) n uHgekca nynscatmeHocTu (UMM), no-
KasaTenb COOTHOLLEHUSI CUCTONMYECKOro Aasrie-
HUA K guactonmyeckomy (COMO).

lMpocnekTMBHOE KOrOpTHOE WccnedoBaHne ¢
yvyactmem 136 naumeHTOK MNpPOBOAUIIOCL C MO-
MeHTa NOCTaHOBKWN 6epeMeHHbIX Ha yyeT B |, Il n
Ill TpumecTpax. KoHTponbHasa rpynna cocrosna us
46 xeHwwuH (cpegHuii BospacTt — 23,1 + 3,4 roga) ¢
dmamonormnyeckon 6epeMeHHOCTbIO 1 6rnaronpusT-
HbIM aKyLLIEPCKO-TUHEKONOMMYECKNUM aHaMHE3O0M.

OCHOBHYIO KIMHUYECKYIO Tpynny COCTaBun
90 XEeHLMH, HaxoguBLwmecs nog HabnwogeHmem
C paHHMX CPOKOB 6epeMeHHOCTM [0 POAOB, KOTO-
pbIX pacnpegenunu Ha Ase rpynnel. B nepsyto
rpynny BOLIN 6epeMEHHbIE C PUCKOM PasBUTUSA
npesknamncumn, Bo BTOPYIO — C KIMHNYECKOW Ma-
HudecTauuen npesknamncum. CpegHun Bo3pact
06CNefoBaHHbIX XXEHLWUH OCHOBHOW rpynmnbl CO-
cTaBun 24 + 2,4 roga n JOCTOBEPHO He oTnuyarn-
CA OT aHanornyHoro nokasaTensi KOHTPOJSIbHOM
rpynnei (p > 0,05).

K nepson rpynne otHecnu 38 NaLuneHToK C yrpo-
301 pasBUTUSA NPE3KNaMcuMn 1 npegnonaraemom
nartosiormen cnupanbHbiX aptepuin. BeposaTHoCTb
ee BO3HVMKHOBEHWsi 060CHOBaHa MpeablayLMm
nccnegoBaHNsaMN 6epeMeHHbIX, B aHaMHe3e KOTo-
pbIX MMenUCb BocnanuTenbHble 3a6onesaHns op-
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Tabnuua 1.
Bropas rpynna
KoHTponbHas rpynna MNepsas rpynna
Mpeaknamncun
o o cpepHei cpepHei
MNoka3zarenu nocne 28-30 nocne nerxo nerxon cTeneHm cTeneHm
| Il ]| | 1-ro Hen 2-ro cTenexun cTenexun
TAXKECTH TAXKECTH
TPUMECTP  TPUMECTP  TPUMECTP  TPUMeECTp Kypca GepemeH- Kypca 10 neve- nocne
0 neye- nocne
JNieyeHus HOCTH JNieyexuns Hus JNeYyeHus
Hus JNeYyeHus
NP, en. | Il 1] I\ \ Vi Vil VIl IX X Xl
NN, ea. 0,61+0,02 053+0,01 053+0,01 0,78+0,03 0,68+0,01 062+0,02 057002 083+0,02 0,74+0,02 0,86+0,02 0,81%0,02
CAc, en. 086+,02 074+02 074+,02 118+,06 095+,02 089+,04 087,02 126+005 1,14+0,03 1,32+0,01 1,27+0,02
3,09£0,02 3,31+0,01 26 +0,
24+001 219002 219+0,02 29+0,08 258+001 241+£005 242+0,01 3,16+0,01 ;3)(2\2n+v2 Sg < 0,001
p(lvslv)  <0,001 p(llvsVl)  <0,001 p(VvsV) <0,001 p(VvsVIl)  <0,001 p(llvs Vi) <0,001
p(llvsIX)  <0,001 b (Vi vs X) 005
. p(VillvsX)
p(livsX)  <0,001
p(vsV) <0,01 p(llvs Vi) >0,05 p(VvsVl) <0001  p(vivsviy <000 p(lllvsX)  <0,001
< 0,05 p (IX vs XI) <0.001
p(llvsXl) <0001 p(IXvs X)
p(llvs XI)  <0,001
p(1vsIV) <0,001 p(llvsVl) <0,001 p(VvsV) <0,001 p(VvsVIl) <0,001 p(VlllvsIX)  <0,01
p (lllvs Vi) < 0,001
+/N
p(lllvsIX) <0,001 > 0,05
p(vsV) <0,001 p(Ilvs VIl) < 0,001 p(VvsVl)  <0,001 p(VivsVIl)  >0,05
p(livsX)  <0,001 p(VillvsX)  <0,05
p(livsXl) <0,001 p(XvsX) <0,01
p(vslV) <0,001 p(llvsVl) <0,001 p(VvsV) <0,05 p(VvsVl)  <0,001
p (lllvs VII) < 0,001 p(VllvsIX) <0,001
caon
p(lllvsIX) <0,001 p (VI vs X)
p(lvsV) <0,001 p (Ilvs VIl)  <0,001 p(VvsVl) <0,01 p (VIvsVIl) >0,05 X vs XI <0,05
p(llvsX) <0001  PXvsX)
p(llvsXl)  <0,001
raHoB Manoro Tasa, HapyLUeHUs MeHCTpyasnbHOro PE3YJIbTATbl U UX OBCYXXOEHUE TABJIMLIA 1.

uMKna, abopTbl, OCIIOXKHEHHbIE BOCNANUTENIbHbIMU
npoueccamun B NoCTabopTHOM NepuoAe, KInHu4e-
CKve MpU3Haku npeaknamncum B npegpiayLien 6e-
peMeHHoCTU [7]. JlevyeHne XeHLMH nepeon rpyn-
Mbl, HANpPaBNEHHOE Ha KOPPEKUMIO COCYaMCTOro 1
BHYTPMCOCYANCTOrO KOMMOHEHTOB KPOBOTOKA (Me-
TabonuyeckMe 1N cegatuBHbIE CPEAcTBa, CMas3mo-
NWTVKK, BWUTaMMHOTEpanus), NPOBOAWIN B Teye-
Hue 12-14 cyT Ha cpokax 6epemeHHOCTH 9-12 Hef;
NMOBTOPHbIN KypC — Ha cpokax 28-30 Hen.

Btopyto rpynny coctaBunu 52 XeHLUMHbI Ha cpo-
Kax rectaumm 28-30 Hefl C KIIMHUYECKUMW NpU3Ha-
KaMn MpesKnamncum pasnnyHou CTemneHn THXeCTu:
nerkovi — 37 (69,24%), cpepHen — 15 (30,76%). Bepe-
MEHHbIe 3TOM rpynMbl MONy4Yany nedyeHne (CornacHo
npukagdy M3 YkpauHbl ot 31.12.2004 r. Ne 676) npu
NOSIBNIEHUN MPU3HAKOB KITMHUYECKON MaHudecTa-
LMW MPe3Knnamncun, aHanornyHbIX B MepBov rpynne.
MpodmnakTky npeaknamncum B 3TOW rpynne Ha
paHHWX CpoKax 6epemMeHHOCTM He MPOBOAUIIN.

CratncTnyeckyto o6paboTKy MOMyYEHHbIX OaH-
HbIX BbINOMHANN MeTOAaMu OUCNEPCUOHHOTO U
KOPPENSALMOHHOrO aHanu3oB C  UCMOSb30BaHU-
eM nporpammHoro obecnevenus Statistica 7.0
(StatSoft Inc., CLLA).

Pogbl y BCeX XXEHLUMH KOHTPOSIbHOW rpynmbl
npoTekanu 6e3 OCMOXHEHUA N 3aKOHYUIINCE POX-
OEHVEM >XMBbIX OOHOLLUEHHbIX AeTel C OLEHKOW
no wkane Anrap 7,8 + 0,8 6anna. JuHamn4yeckoe
onpefeneHve nokasaresiel KpOBOTOKa B MaTou-
HbIX apTepusaX 0TMEeYanocb MakCMMasnbHbIMU 3Ha-
YeHuamun VP Ha cpokax 6epemeHHOCTM o 12 Hep
(0,61 + 0,02) ¢ nocTeneHHbIM CHMXeHMEM BO Il 1
Il TpumecTpax (0,53 + 0,01; p <0,01), 4TO XapakTep-
HO Ons on3nonornyeckomn 6epeMeHHocTm (Taén. 1).
YcTaHoBneHo goctoBepHoe cHuxeHne UMM ot 0,86
+ 0,02 Ha cpokax 9-12 Heg go 0,74 + 0,02 B 28-30
Hep (p < 0,001) Npn HEOCNOXHEHHON 6EepeMeHHO-
CTK, 4TO COOTBETCTBYET AAHHBIM APYrUX UCCNEeno-
BaHWh [10, 11]. BaxHbiM nokasaTenem gyHKUMM
MaTo4Ho-nnayeHTapHoro kposotoka (MI1K) agns-
etca COM B maTo4HO-NNaueHTapHbix aptepusax. Y
3p0poBbix 6epemeHHbix CO[ noeTopsieT xapak-
Tep AMHaMWKW NpeablgyLuero nokasaTens, JocTo-
BEpPHO cHMxasch ¢ 2,4 + 0,05 Ha cpokax B 9-12 Hef
no 2,19 + 0,01 B 28-30 Hep 6epeMeHHOCTH
(p < 0,01). HekoTopble uccnepoBaTenu ykasbisa-
toT, yTo npu COA < 3 E[l 6epemMeHHOCTb NpoTeKa-
eT HOPMasnbHO, HapyLUeHW pas3BuUTUS Nnoga He
Habntogaetca [11, 12].

OUHAMUKA NOKA3ATEJIEN
MATOYHO-MJTALLEHTAPHOIO
KPOBOTOKA Y MALUMEHTOK
OBCNEAOBAHHbIX KITMHUYECKUX
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PUC. 1.

COOEPXAHNE TOPMOHOB OIK
Y MALUMEHTOK KOHTPOJIbHOW
rPynnbl

Il pumectp

®dopmuposaHne HopmansHoro MIIK conposo-
XAaeTca nporpeccupyowmnm cHmxkeHnem VP, UM
n COLO, 4To oTpaxaeT xapakTep KOMMEHCaTOPHO-
NPUCNOCOBUTENBHBIX Peakuuid Npu HEeOCNOXHEH-
HON 6epeMEHHOCTM.

Y naumeHTOK NepBeoW rpynmnbl yCTAHOBMEHbI MOBbI-
LLUEeHHble roKa3aTeny COoCyauCTON Pe3UCTEHTHOCTM
MO CPaBHEHWIO C HECINOXHEHHOW GepeMeHHOCTbIO.
BeisieneHb! nobiwerve P (0,78 + 0,03; p < 0,001),
WM (1,18 + 0,06; p < 0,001), nameHenne COM 3a cuet
MOBbILLEHWSA OUacTONM4eckon BomHel (2,90 + 0,08;
p < 0,001) Ha cpoke 6epemeHHOCTM 9-12 Hef (Tabn. 1).
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KoHTponbHas rpynna 28-30 He loBTOPHOE NeveHme
PUC. 2.

COAEPXAHWE TOPMOHOB OIK
Y MALMEHTOK MEPBOW MPYIIMbI
MOCE ABYX KYPCOB JIEYEHUA
B Il TPUMECTPE

4 6 DHAOKPIHONOT

3acnyxvBaeT BHMMaHVS TO, 4TO Y 6OMbLUMHCTBA
naumeHToK (81,5%) 6bin HapyLLEH KPOBOTOK B OOHON
maro4Hon aptepuu, y 18,5% — B obeux. Mpn aHanm-
3e JonnneporpamMmm OBHapy>XeHO YMOoTHEHWe CTe-
HOK CcrivpanbHbIX apTepui y 76,3% XeHLUMH [aHHOM
rpynnbl. 3TW pesynsTaTbl MNO3BOMASIOT CHATATb, YTO
HapyLueHus kpooToka PIK HaumHalTCa B nepros
nnaueHTaumm n 4acto O6YCMOBIeHbl HapyLLEHNeEM
KPOBOTOKA B OOHOW MaTo4Hon aptepum [9-11].

CopepxxaHue ropmoHos gropmupyroLierocs ONK
Yy MAaUWEHTOK KOHTPOSbHOW rpynnbl 66510 cnegyto-
wum: MJ1 44 + 2,3 HMONb/N Ha cpokax 6epeMeHHo-
cth 9-12 Hepg 1 162,0 + 2,6 HMonb/n — 28-30 Hen
(p < 0,001); actpagmon cooTteeTcTBEHHO 23,2 + 0,8
n 56,4 + 2,6 Hmonb/n (p < 0,001) (puc. 1).

Bo Bpemsi nccnefosaHuss OTMEYEHO M3MEHeHue
ropmoHansHon dyHkuum OIK B rpynne naumex-
TOK C Yrpo30oW pas3BuTUs Mpesknamncun. Tak, Ha
paHHUX CpoKax 6EPEMEHHOCTU Y HUX Bblfl CHUXKEH
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ypoBeHb [1J1 OTHOCUTENBHO KOHTPOSIbHOM rpynmbl
(26,4 = 1,6 Hmonb/n; p < 0,001), a Takxe ypoBEHb
acTtpagvona (16,4 = 0,07 Hmonb/n; p < 0,001), 4To
CBMOETENbCTBOBAIO O paHHEM (QOPMMPOBaHUN
naaueHTapHON HeJoCTaTOYHOCTM Yy OepeMeEHHbIX
3TOM rpynnbl (puc. 2.). 3TOT hakT noaTBEpXAaeT-
ca W B Opyrux nccneposaHusx [12-15].

Mocne KOMMMEKCHOM NaToreHeTUYECKon Tepanmm
OOCTOBEPHO YAYYLLMACA KPOBOTOK B MaTOYHbIX ap-
Tepusx (Tabn. 1). ViHovBmayanbHbin aHanM3 cevge-
TEeNbLCTBOBAS1 06 UBMEHEHUM CPEOHECTATUCTUHECKUX
3Ha4eHU n3yYaembiX faHHbIX KPOBOTOKa B MaTo4-
HbIX apTepusX y NPeMMyLLIECTBEHHOMO 6OMbLUMHCTBA
>XXEHLWWH (92,1%), OAHAKO HY OQMH U3 HUX HE [OCTUM
YPOBHSA KOHTPOSIbHOW rpynnbl. Tak, VP coctasun
0,68 + 0,01, (p <0,001), M -0,95 + 0,02 (p < 0,001),
con - 2,58 + 0,01 (p < 0,001). Ynyywmnuch noka-
3atenu yHkummn OIK: yposHu MJT n actpaguona
CHU3UITNCb MO OTHOLLUEHUKO K KOHTpOJ‘IbHOVI rpynne
(36,0 £ 2,3 HmMonb/n 1 20,3 £ 0,8 HMonL/N, p < 0,001),
HO He JOCTUranm ero 3Ha4eHuM.

Mokasatenu gonnnepomeTtpum MIK n ypoBeHb
rOPMOHOB B KPOBW B MEPBOW rpynne onpeaensnm
NMOBTOPHO B MeEpUOA MakCMMalbHOW Harpy3ku Ha
ceppaedHo-cocyamncTyto cuctemy (28-30 Hep Gepe-
MeHHOCTU). [aHHble KONMMYECTBEHHOrO aHanuaa
KpoBOTOKa 6binn cnepytowimmn: P npogonxan
[OCTOBEPHO cHMXaTtbes (p < 0,001), oTnuyasice oT
koHTpons (0,62 + 0,02; p < 0,001); UM — po 3Have-
HW 0,89 +0,04; p < 0,001; COO—2,41 +0,05; p < 0,001;
0[HAaKO HM OOVH U3 NoKasartesie He LOCTUI YPOBHSA
KOHTpOsbHOW rpynnbl (p < 0,001) (taén. 1).

CopepxaHue ropMOHOB Y NaLMEHTOK NepBOW rpyr-
Mnbl 661710 TakoBbIM: ypoBeHb 1)1 cHuannea no cpas-
HeHuto ¢ koHTponem (120,0 + 4,2 Hvonb/IT; p < 0,001),
YPOBeHb 3CTpagmona Toxe Obll HUXKe nokasaTens
KOHTpOnbHOW rpynnsbl (37,0 + 2,3 Hmonb/n; p < 0,001).

Mocne npoBefdeHMs MOBTOPHOro Kypca KOM-
NeKCHOW Tepanuu y nuu, NepBoR rpynnbl CHU-
xeHne MNP okasanocb 6onee 3HA4YUTESNbHbLIM
(0,57 + 0,0; p < 0,05), 4em nocne NepBoro Kypca
neyeHus. YposeHb ropmoHoB ®IK npnbnmamncs K
nokasartefiiM KOHTPOJIbHOW rpynnbl, HO HEe JOCTUr
ero: MNJ1-142,0 + 5,3 Hmonw/n (p < 0,05); acTpaau-
on — 48,0 + 2,4 umonb/n (p < 0,05) (puc. 2).

Mpy aHanu3e pe3ynbTaToB NCCeQOBaHNA NoKa-
3atenen MK n dyHkummn ONK y 6epemMeHHbIX ¢
KITMHUYECKUMWN NPOSIBNIEHVAMW NMPE3KIamrcum, T.e.
BO BTOpOM rpynrne, OTMEYEHO 3HAYUTESIbHOE Mo-
BbilweHne VP, UM n COM B cpaBHeHWUM € Opyrumm
naumMeHTKamMu. Y XeHLUMH C NpeaKnamrncuen ner-
kon cteneHn VP pocturan 3Ha4veHnn 0,83 + 0,02
(p < 0,001), ¢ npeaknamrncuen cpepHer CTeneHx
TSXecTu — noeblwarncs no 0,86 + 0,01, (p < 0,001),
OblN1 OOCTOBEPHO Bbille MoKasaTenen KOHTPOIb-
How rpynnel. Ha cpokax rectaumu 28-30 Hep UM
coctaenan 1,26 + 0,05 (p < 0,001) y 6epeMeHHbIX
C rpeaKnamrcuen nerkon cTeneHun, noBbIWascs o
1,32 £ 0,01 (p < 0,001) y XeHLMH ¢ Npe3aknamncu-
el cpefHen CTeneHn TAXXeCTH, JOCTOBEPHO NPEBbI-
Las nokasaTenn KOHTPonbHOW rpynmbl. Mpu 3ToM



Tonbko B 10 (19,2%) u3 30 HabnogeHui ¢ Hapy-
LLIeHHbIM KPOBOTOKOM MoBbiweHve UM 6onee 1 EL
oTMeYanu B 06eMx MaTO4HbIX apTepusx, B OCTallb-
HbIX HabnogeHusax (80,8%) HapyLUeHWs KpOBO-
TOka Obln BbISIBIIEHBI TOIbKO B OJHOW apTepuu.
V 6epeMeHHbIX C KIIMHUYECKUMW MPOSBEHNAMMU
NPesKNaMrcum nNerkon cteneHn obHapyXeHo mMo-
BbiweHnne CAOMO po 3,16 + 0,01 (p < 0,001), ¢ npe-
aKnamncven cpegHen ctenenn Tsoxkectn COM 6610
[OOCTOBEPHO BbILLIE, YEM Y NMALMEHTOK NpepbiayLlen
KIMHm4eckom rpynnbl (3,31 + 0,01, p < 0,001) (tadn. 1).
[aHHble NnokasaTenu npeBbillany TakoBble B KOH-
TPONbHOW rpynne, 4TO XapakTepusyeT BbICOKUM
YPOBEHb MepnEPNHECKOro COCYaMCTOro COmnpo-
TUBMEHNs1 Ha DOHEe KIIMHUYECKOW MaHudecTaumm
npesknamrncun. Y 6epemMeHHbIX JaHHOW rpymnnbl
cuctonuyeckoe Al 6onee 140 MM pT. CT. OTMeYa-
1 NPV NaToNOrMHYecKnX 3Ha4YEHUsIX KPOBOTOKA B
mMaTo4HbiXx apTepusx B 80,8% HabnwogeHnin. MNpu
aHanunse ponnneporpamm y 43 (82,7%) XeHLnH
3TON rpynnbl 06HAPY>XXEHO 3HAYUTENLHOE YTOSLLE-
HWe CTEHOK CrvparnbHbIX apTepuUi.

FopmoHanbHas akTMBHOCTb MNaueHTbl y 6epe-
MEHHbIX C MPE3KNaMrnCuen CHWXeHa, 4YTo cBuae-
TEeNbCTBYET O cdpopmmpoBaHHoOn [0 34 Hep 6e-
PEMEHHOCTM MNNaueHTapHOM [UCPYHKUMK. Tak,
ypoBeHb MJ1 y naumMeHToK ¢ npesknamncuen ner-
KOW CTeneHn Ha cpokax 6epemeHHocTn 28-30 Hepn
coctasun 110,0 + 4,8 Hmonb/n (p < 0,001), acTpa-
onona — 35,0 + 1,6 Hmonbe/n (p < 0,001), 4to go-
CTOBEPHO HUXE YPOBHA KOHTPOSSA; Y 6EepeMEHHbIX
C MpesKknamncuen cpegHen CTeneHn TAXEeCTU —
cooTBeTcTBEHHO 98,0 + 3,8 Hmonb/n (p < 0,001)
n 32 + 1,5 Hmonb/n (p < 0,001), 4TO TaKxkKe HWMXe
nokasarensi KOHTpons (puc. 3).

Mocne KOMNNEKCHOro nedeHnss 6GepeMEHHbIX C
NpesKnamrcmnen Nerkon crenexHn Haénoganach He-
3Ha4uTeNlbHaa NO3UTUBHAA AMHAMMKA rnokasaTenen
MMK. OpHako OHM oOcCTaBanuCb [O0CTATOMHO Bbl-
COKUMW, YTO CBMAOETENBbCTBOBANO 06 YCTOMYMBON
PE3UCTEHTHOCTU COCYOUCTOW CTEHKM K [EUCTBUIO
rMnoTeH3mBHbIX cpedcTs. lMpu atom UP coctaensn
0,74 + 0,03 (p < 0,05), UM cHuannca po 1,14 + 0,02
(p < 0,05 n COO — po 3,09 + 0,038 (p < 0,05), Kak n
paHbLUe, ocTaBasich Bbiwe 3 E[l, oTnn4ascb ot no-
Kagarenen KOHTpons. Y XeHLUMH C npeskniamrcmen
CpefHel TsHKeCTW nocne naToreHeTU4eckon Tepa-
N NONOXUTENbHAsA AMHaMuKa nokasatenen MIMK
otcytcTBoBana (taén. 1). MNpw apTepmansHon runep-
TEH3UN y 6epeMeHHbIX BbISBMEHO MoBbiweHve VIP B
MaTouHbIX apTepmax oo 0,81 = 0,03 (p < 0,05), UI
ocrtancs Ha ypoeHe 1,27 + 0,03 (p < 0,05), COO —
3,26 + 0,02 (p < 0,05), 4TO CyLLECTBEHHO NPeBbILLAIo
YPOBHW KOHTPOJIbHOM Ipymnbl, a Takke 6bI10 OCTO-
BEPHO BblLLIE MOKa3aTenew rpynnbl pucka (p < 0,001).
OTK OaHHble MO3BOMAOT CYMTATb, YTO CUMMNTOMA-
TUYECKOE NeYeHMe KIIMHNYECKM BbIpaXXeHHOW npe-
3KNamrncmm He YCTpaHseT COCYAUCTOro cnasma B
nnaueHTapHOM KOMMJIEKCE.

Mokazatenu ropmoHoB DIK nocne neveHus
6bInn cnepyowMmn: ypoBeHb 1 y 6epeMeHHbIX

BEPEMEHHOCTb N1 POObl
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KouTponbHas rpynna  lpeaknamncus nerkoii MNpeaknamncus nerkoit Mpeaknamncus cpefHeit Mpeaknamncus cpegHei
: CTeneHu 10 NIeYeHNs  CTeNeHN Nocie NeveHna CTeneHu TAXECTH A0 CTEMeHM TAXECTH :
3 neveHns nocne nevexHns :
== ] —=— 3cTpaauon

Ha 28-30 Hep € Mpeaknamrncuen Nerkom CTeneHn — PUC. 3.

129,0 + 5,1 HMonk/n (p < 0,05); acTpaamona — 42,0 COAEPKAHME FTOPMOHOB OTK

o Y MAUMEHTOK BTOPOW rPYMMbl

+ 4,8 Hmonb/n (p < 0,05); y naumMeHToK cpegHew 110 M MOCIE NIEYEHMA

CTeneHn TsxXecTn cooTBeTrcTBeHHO 114,0 + 4,8 B TPUMECTPE

Hmornb/n (p < 0,05) n 38,0 + 1,6 HMonb/n (p < 0,05)
(puc. 6). JaHHble Noka3aTenun, HECMOTPSA Ha Moso-
XWUTENbHYIO OMHAMUKKY, OCTaBaluCh HUXE, YeM Yy
XEHLLUMH KOHTPOMbHOW Fpynnbl C Mpeaknamrcuen
NErkou u CyLLeCTBEHHO HUXe — C MpeaKnamrcuen
cpefHen cteneHn Tsxxectn. OTMe4eHo, 4TO ypo-
BeHb ropmoHoB ®IK y nuy B rpynne pucka 6bin
[OOCTOBEPHO HMXE TakOBbIX B KOHTPOMbHOM rpynmne
rocne fie4eHuns], a Takxe y XEeHLMH C npeaknamn-
Cuel Nerkon 1 cpegHen cTeneHu TaxecTu (puc. 3).

V 25 (27,7%) >€HLUMH OCHOBHOW rpynmbl Te4eHne
6epeMeHHOCTM B MEPBOM MOSIOBUHE OCIIOXHWUIIOCH
TOKCUKO30M, Y 41 (45,5%) — yrpo3oi npepbiBaHus
6epemeHHoCTV B | TpumecTpe. MoHOCMMNTOMHasA
npeaknamMncus B Buae NpoTenHypum BoisiereHa y 9
(43%) naumeHToK C Npeaknamrcuer Nerkom crene-
HW, apTepuanbHOW rmnepTeH3un —y 12 (57%); co-
YyeTaHWe apTepuanbHON rMNepTeH3MN N OTEKOB — Y
13 (86,7%) NauneHTOK C Npeaknamncuner cpegHen
CTeneHn TAXeCTH; Knaccudeckasn Tpuaga LlaHren-
meincTepa —y 2 (13,3%). B nepBoii rpynne XeHLmH
rocne NpoBeAEeHHOro fle4eHnss YCTaHOBMEHO pas-
BUTUE NPE3KNamMncumn nerkon cterneHn y 3 obcerne-
[OBaHHbIX (7,9%), cpedHer cTeneHn Taxectn —y 1
(2,6%). BepemeHHoCTb 3aBepLUMnachk OU3MONOrn-
Yecknumu popgamu nocne neveHns y 100% >eHLwmH
rpynnbl pucka. CpegHss oueHKa HOBOPOXAEHHbIX
JaHHOM rpynnel coctasuna no wkane Anrap 7,5 +
0,7 6anna, 4TO He OTAMYaeTCsi OT aHasrornM4yHoOro
nokasatensi KOHTPOsibHOW rpynnbl. Pofbl HacTynu-
nn ceoeBpeMeHHO Y 47 (90,4%) naumeHToK ¢ npe-
3KMaMrcmnen Nerkon n cpeHemn CTeneHn TAXeCTH,
npexaespemMeHHo — Yy 5 (33,3%) XeHLMH ¢ npe-
3Knamncven cpegHen ctenenn Tsxxectn. CpegHas
OLieHKa HOBOPOXAEHHbIX 3TOW rpynnbl MO LUKane
Anrap coctaBuna 7,3 + 0,6 6anna.

Mpu conoctaeneHnn nokasartenen MK u ropmo-
HanbHOM (PYHKLMW NaLeHTbl MaUMEHTOK PasfinyHbIX
KSMHUYECKUX TPYnM YCTAHOBMEHA CuibHas OTpuyua-
TenbHas KOppensuMoHHas CBa3b (Tabn. 2), ceupe-
TENbCTBYIOLLAA O BbIPKEHHOM MPOSIBIIEHNN SHOOTEe-
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BEPEMEHHOCTb 1 POOblI

Tabnuua 2.
KoHTponbHas
Koppensiuu- | I
OHHbIE napbl - -
MECTp  MecTp
NP-NN -0,69 -0,76
Ui 071 084
acTpaanon
nn-nn -0,63 -0,74
= 070 -083
acTpaanon
con-nn -0,72 -0,78
CAR - 090 091
3cTpaanon
TABJIMLIA 2.

KOPPEJIALUMOHHAA B3AUMOCBA3b
MOKA3ATEJIE/ MMNK C MOKA3ATENAMU
FTOPMOHAJIbHOWN ®YHKLUN
MNALEHTbI Y MTALMEHTOK
HABJIIOAAEMbIX KITMUHUYECKUX
reynn

TNeyeHne, NpoBe/IeHHOE Ha PaHHMX CPOKaX
0epeMeHHOCTY Y NaLMEHTOK C npeAnona-
raemou naTosioruen cnupanbHbIX apTepun,
N03BONSET CYLLECTBEHHO YNYHLUNTb, HO He
HOPManM30BaTb KPOBOTOK, YTO 0OBACHSETCS
MODQJOHOI N4ECKUMU N3MEHEHUAMU CNnN-
panbHbIX apTepuit, 4acTb KOTOPbIX K 3TOMY
CPOKY Y)XKe BbIK/I04eHbl U3 KpoBoTOKa B ®MK

rpynna Mepsas rpynna Bropas rpynna
n I Il Npesknawn- Pe3knamn-
. CUs cpefHen
U- H- - chA NErKoii creneHm
MECTp  MECTp  MecTp CTENEHN N
087 090 094 098 0,99
097 077 083 092 0,93
088 075 083  -0.94 -0,97
096 079 080 0,92 -0,93
084 081 084 085 -0,86
094 085 08 073 0,77

nvansHoM ANCHYHKLUMA W HAPYLLIEHNM FOPMOHASTLHON
PYHKLMM NnaueHTbl y 605bHbIX MPYMMbl pyUCKa.

Hawmw gaHHble JalroT OCHOBaHUS paccMaTpusath
ponnnepomeTtpuyeckme nokasatenu MK B kaye-
CTBE BaXXHOrO MHCTPYMEHTA CKPUHWHra y nauueH-
TOK Fpynnbl pUcKa Mo pa3BUTUIO MPE3KNaMncum.

JleyeHvie, npoBegeHHOe Ha paHHMX CPOKax 6epemeH-
HOCTW Yy MauUMEeHTOK C npegronaraemon natonorvem
CnMpasibHbIX apTepuii, NO3BOMAET CyLLECTBEHHO YIyY-
LLWTb, HO HE HOPMaNM30BaTb KPOBOTOK, YTO OOBLACHS-
€TcA MOpPhoNorM4ecKUMmN N3MEHEHUSMM CIMPASTBHBIX
apTepui, YacTb KOTOPbIX K 3TOMY CPOKY YXe BbIKITO-
YyeHbl 13 KpoeoToka B OIK [2, 7]. Bmecte ¢ Tem no-
KasaTenu KpOBOTOKA, rOpMOHaribHOM oyHKUum DMK,
KIMHUYECKME UCX0dbl 6EPEMEHHOCTU Y XKEHLLIMH, Npo-
LIeALLIMX feYeHne Ha paHHMX CPOoKax 6epemMeHHOCTH,
3HA4MUTENbBHO fyyLLe, YeM y TeX, KTO Nofyyan Tepanmio
NPU  KIMMHUYECKOW MaHudecTauum npesKramncun.
KomnnekcHoe o6cnenoBaHve 6epeMeHHbIX C UCMOSb-
30BaHVeM [OMMIIEPOMETPUM KPOBOTOKA B MniaueHTap-
HOM KOMIJieKce MO3BOMSET AMArHOCTUPOBaTb MHAY-
3MOHHO-MEPdY3VNOHHYIO HEOOCTaTO4HOCTb MiaLeHThl,
KoTOpas hopMMPYETCH Y XKEHLLMH C NaToriorven Cnu-
pasibHbIX apTePUA Ha PaHHUX CPOKax 6epemMeHHOCTW.
HasHaveHne wM natoreHeTMHecKkon Tepanvm pJaet
BO3MOXHOCTb M36EXXaThb Pa3BUTHS NiTaLeHTapHOM anc-
PYHKLMM 1 MPEesKIiamrcum.

BblBOAbl

1. XKeHWuMH, nepeHecwnx BocCNanuTenbHbIe
3abonesaHns opraHoB Masoro Tasa, HapyLleHus
MEHCTpyanbHOro uukna (no3gHuin MeHapxe, anb-
roguCMEHOpEL0, rTMNepMeHCTpyanbHbI CUHOPOM),
abopTbl, OCMOXHEHHble BOCManuTeNbHbIMU MpPo-
LeccaMu, KIMHUYECKNE NPU3HaKN NpeaknamMncum
npw npeppiayLien 6epemMeHHoCcTH, crieqyeT OTHe-
CTW K rpynne pucka no passuUTUIO NpesKnamrcum.

2. Y maumeHTOK rpynnbl pucka Ha paHHUX cpo-
kax 6epeMEeHHOCTN BO3HUKAKT M3MEHEHUs Moka-
3atenen kposoToka (MP, UM, COO) B MaTO4YHbIX
apTepusix, YTO yKa3biBaeT Ha NoBbILLEHNe nepude-
pYYEeCKOro COCyANCTOro CONpPOTMBIEHUS B 06N1acTK
MaTo4HO-MNaleHTapHoro cocyguctoro 6accenHa.

3. WameHeHna MIMK'y paHHOM rpynnbl 6epeMeH-
HbIX COMPOBOXOAKTCA CHWXXEHWEM FOPMOHAbHON
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aKTMBHOCTU hopmupytowlerocad DMK, 4to ceuge-
TENbCTBYET O pPaHHEM pasBuUTMM NaLEeHTapHON
ancyHKUmK.

4. YcTaHoBneHa cunbHas oTpuuaTtenbHas Kop-
pensumMoHHas cBa3db Mexay nokasarensamu MK un
ropMOHasbHOM dOyHKLMeR nnaueHTs! (r = -0,78 —-0,99).
TecHas CBSI3b 3HOOTENWANBHOW U FOPMOHANbLHON
OMCAYHKLMM BO3HUKAET Ha paHHUX Cpokax 6epe-
MEHHOCTU KaK MPU3HaK NepBMYHON MnaueHTapHoOn
ONCAYHKLUM N MOXET ObITb OTHECEHA K MPEANKTO-
pam npesknamncum.

5. TloBbileHWe PEe3UCTEHTHOCTM  MaTO4HbIX
apTepuin 06HApPYXUBaAETCS 3HAYUTENBHO paHbLUe
KNMHUYECKUX MPU3HAKOB NPEesKnamrncum, YTo no-
3BOMNSET MCMONb30BaTb MoKasaTenu, xapakrepu-
3ytome remogmHammnky OMNK, Kak CKPUHUHIOBbIN
TeCT pasBuTua npeaknamncum ¢ 9-12 Hep 6epe-
MEHHOCTU W BbIAEnsATb rpynny pucka rno passuTmio
npesknamncum.
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